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CALENDRIER REGIONAL LIGUE ORIENTALE 2014/2015
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DATES MANIFESTATIONS LIEUX
27et28 Stage technique Préparation Physique et Arbitrage pour Tafoughalt
Sept 2014 Arbitres /Professeurs et Assistants
12/10/2014 Réunion des membres de bureau Tafoughalt
16/11/2014 Stage Arbitrage Technique (kata/coach) Oujda
23/11/2014 Stage Technique Départemental Départements
30/11/2014
07/12/2014 Championnat Départemental Kata PPBM g/f Ind/Eq Avenir Départements
14/12/2014
21/12/2014 Championnat Régional Kata PPBMCJS g/f Ind/Eq Oujda

Avenirs/jeunes/seniors
28/12/2014 Stage Arbitrage kumite Berkane
04/01/2015 Stage Départemental Kumite Départements
11/01/2015 Championnat Départemental Kumite PPBM g/f Ind Départements
18/01/2015
25/01/2015 Championnat kata par Zone P-P-B-M-C-J-S Individuel +EQUIPE Oujda
AVENIR+Equipe des Jeunes +Equipes Séniors Filles et Garcons
01/02/2015 Championnat Régional Kumite PPBM g/f Ind Berkane
08/02/2015 Championnat du Maroc Kata P-P-B-M-C-J-S individuel et par Equipe+ Rabat
Vétérans
15/02/2015 Championnat Régional Kumité CJS H/F Ind/Eq seniors Nador
22/02/2015
01/03/2015 Championnat kumité par Zone P-P-B-M- Individuel Filles et Gargons Fes
08/03/2015 Stage Départemental section féminines Départements
15/03/2015 Championnat kumité par Zone C-J-S + ESPOIRS Individuel Filles et Meknés
Gargons + PAR EQUIPES SENIORS
22/03/2015
29/03/2015
05/04/2015
12/04/2015 Championnat du Maroc kumite PPBM Gargons filles individuel Rabat
19/04/2015
26/04/2015 CHAMPIONNAT INTER LIGUE Fes
03/05/2015
10/05/2015
13 aul6 mai 2015 La 11éme coupe International Mohamed VI Casablanca
24/05/2015 Championnat du Maroc kumite PAR EQUIPES séniors Hommes ET Salé
FEMMES
26/07/2015 Coupe de trone du karate HOMMES ET FEMMES ( par associations ) ELMADYAK

Le président de la ligue

Abdelmalek Hebbal

le secrétaire général

Lotfi EI-Mahi




Conditions de participations :

e 25 licences par club pour participer au championnat Départemental
e 30 licences par club pour participer au championnat Régional

e 40 licences par club pour participer au championnat National

e Licence (timbre) de la saison en cours

e Passeport sportif avec Carte d’identité ou extrait d’acte de naissance

e Stage obligatoire pour participer aux Championnats
%+ Avant chaque événement, vous recevrez un communiqué ou téléchargez les

informations sur le site de la LIGUE : http://ligueorientale.wix.com/karate
Ou https://www.facebook.com/groups/lokda/

» L équipe hommes de la coupe du trone se compose de :
6 athlétes kumite open et un athléte kata

» L équipe femmes de la coupe du trone se compose de :
4 athlétes kumite open + une athléte kata
1) L équipe karate contacte par catégorie de poids
2) L équipe kata senior : 3 athlétes + 16 ans garcons et filles .

3) L équipe kata avenir : 3 athlétes, age de 2001-2002-2003-2004 .
garcons et filles .

4) L équipe kata jeunes : 3 athlétes, age de 1997 — 1998 - 1999 - 2000 .
garcons et filles .

5) L équipe kumite seniors hommes se compose de : 7 Athlétes open
Possibilité d’ ajouter 2 JUNIORS
6) L équipe kumite seniors filles se compose de : 5 Athlétes open

Possibilité d’ ajouter 2 JUNIORS
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